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فیبریلاسیون

قدانف با همراه کاردیومیوسیتها سریع و نامنظم دپلاریزاسیون

  نابجا )هاي(میکر پیس کار دراثر قلبکننده پمپ عملکرد  



ولتاژ بالا با الکتریکیشوک الکتریکی بھ معنای انتقال جریان 

  از طریق قفسھ سینھ بھ قلبثانیھ مدت چند ھزارم در 

  خازن کی نمودن شارژ براي بزرگ داخلی باطري یک و تغذیه منبع یک از دفیبریلاتور
  .میکند استفاده )ثانیه بر وات(ژول 400 تا 5 مقادیر بین حجیم

 ینهس طرف دو هر روي بر و است متصل دفیبریلاتور به الکترودها همان یافلزي قطعه دو
.میگیرد قرار بیمار

  یمارآزادب سینه میان از دیگر الکترود به الکترود ازیک خازن درون در شدن ذخیره انرژي
 )منظم( ریتمیک ضربان و شده منتقل قلب به شوك این نتیجه در که میگردد دشارژ یا

.بازمیگردد قلب به مجدداً

 لبق جریان، عبور خلال در تواند می که است اي اندازه به ) تحریک ( جریان این میزان
 براي مجدد فرماندهی امکان متعاقبا نابجا هاي کانون کردن خاموش با و دپولاریزه را

.گردد فراهم )SA( دهلیزي سینوسی گره یعنی قلب اصلی میکر پیس



الکتریکیانواع شوک 

)		Cardioversion 		کاردیوورژن( هماهنگ -1
  داراي که هایی ریتمی دیس تاکی ختم جهت الکتریکی نیروي از استفاده

 فلوتر ، 		بطنی تاکیکاردي ، دهلیزي فیبریلاسیون( باشند میQRSهاي کمپلکس
.پذیرد می انجام R قله روي تخلیه -)دهلیزي

) Defibrillation		دفیبریلاسیون( غیرهماهنگ -2
 می تاس اي یافته سازمان ریتم فاقد که بطنی فیبریلاسیون درمان به محدود

باشد



موج<انواع

)تک فاز ) مونوفازیک 
ژول 360حداکثر 

)دو فاز(باي فازیک
ژول200حداکثر 



نهدفبیریلاتورهاي منوفازیک در افرادي که داراي مقاومت بالا در عـرض قفسـه سـی   •
 هـا بـا   مانند وجود مو در قفسه سینه ، بزرگ بودن قفسه سینه، تماس ضـعیف پـدال  

.ه باشدقفسه سینه و پوست خشک می باشند ممکن است اثر بخشی کافی نداشت

. اثر بخشی دستگاه  هاي منوفازیک به مقدار انرژي آن بستگی داردمیزان •

. ودمیزان انرژي بالا در حین شوك دادن، ممکن است باعث آسیب سلولهاي قلب ش•

ر  داراي اث) نسبت به منوفازیک ( هاي باي فازیک با مقدار انرژي کمتر دستگاه •

.بیشتر می باشندبخشی      

Biphasicو   Monophasicانرژي  سطوح مقایسه                          

3603002001501007550Monophasic

200150120100755030Biphasic



مراحل ایست قلبی

Electrical یا اول مرحله• Phase: میباشد بطنی فیبریلاسیون اول دقیقه چهار تا صفر زمان. 

است بطنی فیبریلاسیون کردن برطرف و درمان براي زمان بهترین

 احیا مراحل از یکی که Compression یا قلبی ماساژ از استفاده دفیبریلاتور دستگاه رسیدن زمان تا
 همین به .مینماید شایانی کمک شده ایجاد ایسکمی کاهش و زمان این حفظ به میباشد CPR ریوي قلبی
.است شده تبدیل اقدام اولین به CPR جدید پروتکلهاي در قلبی ماساژ که بوده هم علت

Circulatory دوم مرحله• Phase : دمیشو اطلاق بطنی فیبریلاسیون دقیقه ده تا چهار زمان به.  

  .نمود دفیبریلاسیون به اقدام سپس داد انجام CPR دقیقه دو باید ابتدا مرحله این در

Metabolic سوم مرحله• Phase : این وارد قلب فیبریلاسیون شروع از دقیقه ده گذشت از بعد 
 مجدد تبرگش احتمال و شده ایجاد قلب در شدیدي متابولیک تغییرات مرحله این ودر میشود مرحله
.یابد می کاهش شدیدا اصلی هاي کانون فعالیت



و مکان قرارگیريپدالها 

در پنجمین فضاي بین دنده اي چپ قرار می گیرد APEXپدال•

ول  در دومین فضاي بین دنده اي راست زیر استخوان کلاویکSTERNUMپدال•



  .، دفیبریلاتور و پیس میکر ، مانیتور انتخاب حالت کاري دستگاه بین خاموش  :انتخاب مدسوئیچ  -1

اهر  انرژي مورد نظر روي صفحه نمایش ظسطح  را فشار دهید تا  ▲و  ▼کلید هاي : کلیدهاي انتخاب انرژي -2
مشابه کلیدهاي روي پدال استرنوم. شود 

مشابه کلیدهاي روي پدال اپکس .انتخابیشارژ مقدار انرژي  :کلید شارژ انرژي -3
پدالهاي اینترنال  از پدهاي مالتی فانکشن واستفاده فقط در صورت (تخلیه انرژي دفیبریلاتور  :کلید تخلیه انرژي -4

.در صورت استفاده از پدال هاي اکسترنال از کلیدهاي آن استفاده می شود –) این کلید فعال میشود
با پد.  AEDبه شوك نیاز دارند و شروع مد که به منظور تشخیص ریتمهایی  ECGبه آنالیز شروع  :کلید آنالیز -5

دست�اه�اجزا�



د مولتی و سه کلیفقط در حالت دفیبریلاتور فعال میباشد  :کلید فعال و غیرفعال کردن حالت سنکرون -6
فانکشن کاربردي دیگر در سایر منوها

.  نام لید روي صفحه نمایش نوشته میشود .  ECGانتخاب لید  :کلید انتخاب لید -7
برابر که در بالاي صفحه نمایش نشان   3و 2،  5/1،  1،  5/0بین  ECGتغییر سایز نمایش  :کلید انتخاب سایز -8

.  داده میشود 
ا در صورت فعال بودن علامت  نمایش داده میشود و ب. فعال و غیرفعال کردن آلارم صوتی :کلید قطع آلارم -9

.در صورت یک فشار آلارم یک دقیقه قطع میگردد. میشودآلارم غیرفعال ثانیه 4فشردن کلید به مدت 



کاغذ با هر بار فشردنروي  ECGشروع و قطع ثبت  :کلید پرینتر  -10

.یم میگرددظتن QRSشدت صداي کمپلکس  :QRSکلید صداي بوق  -11

شدت نور تنظیم میگردد: کلید شدت نور صفحه نمایش -12

ارژ باتري ، چراغ سبز نشاندهنده کامل شدن ش چراغ زرد نشاندهنده شارژ شدن .نشانگرهاي برق و باتري -13
 چشمک زن سبز و زرد نشاندهنده عدم وجود باتري و چراغهاي خاموش نشاندهنده استفاده از باتري باتري ، چراغ

بدون اتصال به برق میباشند 

با فشردن به پایین و جلو باز می شود: محل قرارگیري کاغذ -14



.گزارش از اطلاعات ذخیره شده بیمار : کلید گزارش گیري -15

حافظه   در لیستثبت انجام درمانهاي خاص و استفاده از داروهاي موجود  :)کدسازي( Code markerکلید  -16
دستگاه با کلیدهاي نرم افزاري 

درگاه قرارگیري کارت مودم کامپیوتر -17

کارت حافظهدرگاه قرارگیري  -18

صفر میلی  باید مقدار آن از. تنظیم شدت خروجی بر حسب میلی آمپر :خروجی میلی آمپر پیس میکرتنظیم  -19
.  آمپر به تدریج زیاد شود تا جائیکه اثر کپچر شدن روي صفحه نمایش مشاهده شود 



ا رها کردن با فشردن و نگه داشتن این کلید ، نرخ انجام پیس به یک  چهارم تقلیل پیدا میکند و ب : 4:1کلید  -20
.آن ، به حالت عادي برمیگردد که کاربرد آن در بررسی وضعیت بیمار در حین پیس میباشد 

ذاتی بیمار  تنظیم مقدار ریت پیس میکر که مقدار آن باید بیشتر از ریت :خروجی نرخ ضربان بیمارتنظیم  -21
.  تنظیم شود 

محل نمایش نرخ ضربان قلب بیمار-22

APEXبه پدال MFCاتصال کابل محل  -23

ضامن آزادکننده پدال ها -24

و محل قرارگیري آن روي دستگاه باتري  -25



سطح انرژي مورد نظر روي صفحه دهید تا را فشار ) کم( –و ) زیاد+ (کلیدهاي : انتخاب انرژيکلیدهاي  -26
.نمایش ظاهر شود 

دفیبریلاتور تا انرژي تنظیم شده شارژ میشود   :کلید شارژ انرژي-27

. ن میشود بعد از فشردن کلید شارژ ، هنگامیکه دفیبریلاتورآماده تخلیه شود ، چراغ روش :چراغ نشانگر شارژ -28

شردن و نگاه روي بدن بیمار قرار گیرد و با فپدالها  براي تخلیه انرژي شارژ شده ، باید  :تخلیه انرژيکلیدهاي  -29
. ، شوك روي بدن بیمار تخلیه میشود کلید نارنجی داشتن همزمان دو 

روي نوار  ECGشروع و قطع ثبت  :پرینترکلید  -30

را در جهت فلش حرکت دهید و کابل ، ضامن  Apexاز پدال  MFCبراي جدا کردن کابل  : MFCضامن کابل  -31
را به سمت عقب بکشید



کار با دستگاه
  : مانیتورینگ

 . کنید متصل بیمار بدن به را ECG الکترودهاي

 . بچرخانید MONITOR حالت روي را کاري حالت انتخاب سوئیچ

 . کنید انتخاب را مناسب سایز و لید سایز، انتخاب و لید انتخاب کلیدهاي از استفاده با

  . دهید فشار راپرینت قطع و شروع کلید ، )پرینت( رکورد گرفتن به نیاز صورت در

:پدالها از استفاده با دفیبریلاسیون

. بچرخانید DEFIB حالت روي را کاري حالت انتخاب سوئیچ

 . بزنید ژل و برداشته دستگاه روي از را پدالها

 پنل روي انرژي انتخاب کلیدهاي از استفاده با یا Sternum پدال روي انرژي انتخاب کلید از استفاده با
 . )میباشد ژول 120 فرض پیش انرژي( کنید انتخاب را مطلوب انرژي مقدار دستگاه

 انرژي دستگاه، پنل روي شارژ کلید از استفاده با یا Apex پدال روي انرژي شارژ کلید از استفاده با
 فشردن با راشوك و کرده خالی را بیمار اطراف ، داده قرار بیمار سینه روي را پدالها کنید شارژ را انتخابی
. کنید تخلیه بیمار بدن روي نانجی کلید دو همزمان



:AED)(چندمنظوره پدهاي از استفاده با دفیبریلاسیون

 . بچسبانید شده مشخص محل در بیمار بدن روي را چندمنظوره پدهاي

. بچرخانید DEFIB حالت روي را کاري حالت انتخاب سوئیچ و کنید متصل پدها به را MFC کابل

 پیش ژيانر( کنید انتخاب را مطلوب انرژي مقدار دستگاه پنل روي انرژي انتخاب کلیدهاي از استفاده با
 )میباشد ژول 120 فرض

  . کنید شارژ را انتخابی انرژي دستگاه، پنل روي شارژ کلید فشار با

 کلید سپس ، کرده انتخاب را PADS گزینهلید، انتخاب کلید از استفاده با ، دستگاه آنالیز از استفاده براي
ANALYZE بمانید آنالیز نتیجه منتظر و داده فشار  را .  

  . شود تخلیه بیمار روي انرژي دستگاه پنل روي انرژي تخلیه کلید فشار با

 : غیرتهاجمی موقت پیس

 . کنید متصل بیمار بدن به را ECG الکترودهاي

 نبد با آنها مناسب اتصال از و بچسبانید شده مشخص محل در بیمار بدن روي را چندمنظوره پدهاي
  . کنید متصل پدها به را MFC کابل سپس شوید مطمئن

. بچرخانیدPACERحالت روي را کاري حالت انتخاب سوئیچ

 پیش ریت( . کنید تنظیم بیمار ریت از بالاتر ppm 20 تا 10 ریت تنظیم سوئیچ با را میکر پیس ریت
)است 70 فرض

 جریان دتش( . شود دیده مانیتور روي شدن کپچر اثر تا کنید زیاد بتدریج را تحریک جریان شدت میزان
. شود تنظیم آستانه حد از بالاتر %10 جریان شدت . )است صفر فرض پیش



کودکاندفیبریلاسیون 

  اههادستگ تمامی در کودکان قلبی شوك براي استفاده مورد انرژي میزان
.باشد می 4j/kg شوك مختلف دفعات ودر

 ذکر 2j/kg میزان به کودکان در اولیه شوك انرژي میزان منابع برخی در
  .است شده

  8-5 وارده فشار مقدار و میباشد سانتیمتر 8-12 کودکان لاپد اندازه
  .باشد می کیلوگرم



نکات ایمنی
م جدابودن پد بهنگام استفاده از پد پوستی کاملا به بدن چسبیده گردند و گر نه دستگاه آلار•

.ها و عدم تخلیه را بدنبال خواهد داشت 

.در صورت شکستگی قفسه سینه از پدهاي چند منظوره می بایست استفاده کرد•
.باید انجام شود ژول  30با تست دستگاه فقط تست •
ه ثانیه آماده تحویل به بیمار است و پـس از آن بصـورت داخلـی تخلی ـ    60شارژ انجام شده تا •

.میگردد
طـر  ، ضمن ایجـاد خ هم چسباندن پدالها یا قرار دادن گاز خیس بین پدالها و تخلیه انرژيبه •

.  براي کاربر، موجب آسیب دیدن جدي دستگاه میشود 
یا روي ار بدن بیمپدالها روي انرژي شارژ شده را روي هوا تخلیه نمیکند و حتماً باید دستگاه •

. دستگاه تخلیه گردد
میلـی متـر روي    2حـداقل  . (کنیدبراي شوك دادن حتماً سطح پدالها را کاملاً به ژل آغشته •

فقط روي پدال ها-)پدال

.سطح پدالها کاملاً با الکل تمیز شود ژل روي از اتمام کار حتماً بعد •
در کیلـوگرم  8-5کیلـوگرم در بزرگسـالان و    11-8روي پـدلها در هنگـام دادن شـوك    فشار •

. کودکان میباشد
.از جدا بودن پرسنل از بیمار و تخت قبل از انجام شوك اطمینان حاصل گردد •



 شارف آمدن وارد باعث زیرا کرد استفاده صفحات به فشار کردن وارد جهت بدن وزن از نباید•
میگردد بیمار سینه روي بر الکترود صفحات لغزندگی گاهی و بیشتر

 ورتص این غیر در ،زیرا آورد پایین را پوستی مقاومت الکتریکی شوك از قبل است لازم•
 پوست سوختگی باعث و رفت خواهد هدر و شد خواهد تبدیل حرارت به انرژي از مقداري
 میگردد

 : گیرد می صورت زیر وسایل با پوست مقاومت کاهش•
 در باطارت و پل ایجاد باعث و نبوده زیاد آنها مایع آنکه شرط به سالین نرمال به آغشته گازهاي

 .نگردد صفحه دو بین پوست سطح
 خواهد یسوختگ و انفجار و جرقه ایجاد باعث که شود استفاده نباید الکل به آغشته گاز از هرگز

  .شد
است ضروري بیمار از اکسیژن جداسازي شوك انجام از قبل•
است ضروري نباشد دسترس در مانیتورینگ که زمانی در نبض فقدان از اطمینان•

 نشود لفت قلبی ریتم ارزیابی براي وزمان شود شروع قلبی ماساژ بلافاصله		 شوك هر از بعد•
) CPRپروتکل آخرین(.

 قطع دادن شوك براي ثانیه10 مدت به فقط تنفس دادن و قلبی ماساژCPRطول در•
میگردد

باشد خاموش باید دستگاهsynchدکمه دفیبریلاسیون در•
 رصب بایست می ثانیه چند پدال، روي هاي دکمه فشردن از بعد )synch(هماهنگ شوك در•

.شود انجام لازم زمان در شوك تخلیه تا نمود



نگھداری
 ستفاده ا الکل و معمولی کف ، آب از ها اکسسوري و سطوح کردن پاك جهت•

. گردد
  به اقدام سپس و خارج را دستگاه باطري و کشیده برق از را دستگاه ابتدا •

. نمایید تمیزکاري
 انجام دادن شوك بار هر از پس اطفال و بزرگسال اکسترنال پدالهاي سطح نظافت•

گردد
 گردد رعایت کابلها کلیه نگهداري حفظ در درست اصول رعایت•
 تا کنید جدا برق از بار یک هفته هر را دستگاه ، باتري عمر طول افزایش جهت•

 کامل شارژ تا نمایید متصل برق به سپس و شود دشارژ کامل طور به آن باتري
.گردد
 و قرمزباتري نشانه شارژ شدن و رنگ  زرد،رنگ نشانه شارژ کامل  سبزرنگ 

شارژنیاز به چشمک زن نشانه 
ژول را انتخاب ، شارژ نموده و در حالیکه پدالها  30تست دستگاه ، انرژي براي •

روي دستگاه در جاي مخصوص خود قرار دارند ، با فشردن همزمان دو کلید 
 TEST OKپیغام  . انرژي را روي خود دستگاه تخلیه کنید روي پدال ها، نارنجی 

. نشاندهنده عملکرد صحیح دستگاه است 



 انجام است خارج شهر برق از دستگاه که حالتی در را ژول 30 تست روز هر•
.دهید

 خودداري باشد مینویز وجود احتمال که مکانهائی در دستگاه قراردادن از•
. شود

  یم احتراق قابل گازهاي وجود احتمال که مکانهائی در دستگاه دادن قرار از•
. شود خوداري باشد

  روريض الکتروشوك دستگاه از استفاده جهت ارتینگ سیستم بودن دارا•
است

  کابل و داده قرار دستگاه هاي محل در  را sternum  و Apex هاي پدل•
ECG مدهی می قرار دستگاه ترالی در و نموده جمع منظم بطور را دستگاه .

گردد خودداري مایعی گونه هر یا آب در ها پدال بردن فرو از•

  سالم نظر از اطفال و بزرگسال هاي پدال و ها کابل یکبار ماه هر حداقل•
.گردد بازرسی بودن

 حیحص جاگذاري و گردد استفاده دستگاه پرینتر براي استاندارد کاغذ از•
. شود رعایت کاغذ



الکتروکاردیوگراف



ث�ت�فعاليت�الك��ي�ي�قلب

لبق عصبی کلاف از شده خارج سیگنال هاي تقویت و دریافت 
الکترونیکی تحلیل هاي انجام و اندام ها طریق از

يرو که الکترودهایی طریق از را قلب الکتریکی جریان هاي  
  هب یونی جریان(می شوند داده قرار بدن پوست مختلف مناطق

  یمترس نمودار یک شکل به را آن ها و کرده دریافت )الکترونی
.می شود نامیده الکتروکاردیوگرام نمودار این .می کند

قلب کل(هاوبطن دهلیزها الکتریکی فعالیت الکتروکاردیوگرام در(  
  .شد خواهد ثبت





دست�اه اجزا

کلید برق اصلی -1

ورودي زمین الکتریکی -2

محل اتصال کابل برق -3

جهت قرار دادن کاغذ ، کاور فشار داده (پرینتر -4
)شود 

صفحه کلید کاربري -5

صفحه نمایش کریستال مایع -6

محل اتصال کابل الکتروکاردیوگرافی -7

تنظیم نور صفحه نمایش -8

ورودي صفحه کلید براي ورود اطلاعات بیمار -9

)براي اتصال به مانیتور(خروجی/درگاه ورودي -10



اجزا�صفحھ��لید��ار�ری 

.با فشار این دکمه حالتهاي زیر انتخاب و یا غیرفعال میگردد:  فیلتر نویز لرزش عضله -1

MF1- نویز لرزش هاي عضلانی ناچیز

MF2- نویز لرزش هاي عضلانی شدید

.فعال تا زمانی که دکمه فشرده شده است . جلوبرنده کاغذ  -2

)ترتیب لیدها(انتخاب مد کاري دستگاه   -3

AUTO 1,2,3,4,MANUAL and ARRHYTMIA

ثانیه/میلی متر  تغییر سرعت پرینت  -4       5,25,50

میلی ولت/میلی متر  20،  10،  5، 2,5سیگنال      ) دامنه (تغییر حساسیت  -5



اجزا�صفحھ��لید��ار�ری 

کلید جهت در تنظیمات. میلی ولت کالیبراسیون در مد دستی 1اعمال موج مربعی  -6

کلید جهت در تنظیمات. سیگنال دریافتی در مد دستی) ریست(راه اندازي مجدد  -7

جهت شروع و توقف پرینتر -8

جهت پاکسازي یا اصلاح اطلاعات ورودي بیمار -9

ورود و تائید اطلاعات بیمار -10

.  متوقف می شود 8فعال و فشردن دکمه  11ثانیه اي دکمه  1,5با فشردن (فعالسازي شارژر باتري  -11
)فرآیند و زمان شارژ روي صفحه نمایش داده می شود

ثابت نمودن امواج الکتروکاردیوگرام بر روي صفحه نمایشگر -12



تنظیمات�دست�اه

فشردن همزمان دکمه اصلی برق دستگاه و دکمه انتخاب مد* 

)ثانیه 3زمان پیش فرض  -----ثانیه 10تا3از (انتخاب زمان ثبت سیگنال  -1

و گزینه دوم براي لید اول فقط در مد  گزینه اول براي تمامی لیدها(موقعیت اطلاعات لیدها -2

سیگنال) دامنه(انتخاب اتوماتیک حساسیت -3

)شروع بکار نمیدهد در صورت قطع ارتباط یک لید ، آلارم واجازه(چک الکترودها -4

فیلتر اتوماتیک خط پایه -5

)قبل یا بعد از لید(میلی ولتی کالیبراسیون 1موقعیت سیگنال  -6

)نازك،استاندارد،ضخیم(ضخامت خط پایه -7

فیلتر برق شهر -8



تنظیمات�دست�اه

)هرتز 50پیش فرض  -----هرتز  60و  50(فرکانس برق شهر -9 

صداي کلید -10

فشردن دکمه اینتر پس از تنظیمات فوق به دستگاه اجازه ورود به قسمت تست سخت افزارهاي * 

.دستگاه را می دهد 

فشردن دکمه اینتر پس از تنظیمات فوق به دستگاه اجازه ورود به قسمت پرینت تنظیمات دستگاه را * 

.می دهد 

فشردن دکمه اینتر پس از تنظیمات فوق به دستگاه اجازه ورود به قسمت بازخوانی تنظیمات کارخانه  * 
.سازنده دستگاه را می دهد 



نمای�ک���تنظیمات�بر�روی�صفحھ�نما�شگر



ورود�اطلاعات�بیمار

توسط صفحه کلید دستگاه یا کی بورد خارجی

با فشردن دکمه اینتر

سپس اینتر) رقم 12عدد تا (شماره شناسایی بیمار -1

  (M  یا F 2- جنسیت )

)حرف 32کلمه تا (نام بیمار -3

دکمه فیلتر عضله .دکمه سرعت یا حساسیت براي انتخاب حروف
.براي انتخاب حروف کوچک یا بزرگ

)خط 2کاراکتر در  16(توضیحات -4



كاغذ الكتروكاردیوگرافي

 1mm فاصله به عمودي و افقی خطوط داراي که است مخصوصی شطرنجی کاغذ

 هر زمان,می باشد25mm/sec سرعت با دستگاه که استاندارد حالت در که بوده

.است 0.04sec کوچک خانه



نحوه�جاگذاری��اغذ�در�پر�ن��



انواع�نو�ز�

مناسب نبودن محل الکترودها
جدا شدن الکترود

خشک شدن ژل یا آب
خرابی الکترودها

آسیب دیدگی کابل
چاقی مفرط بیمار که منجر به حجیم شدن قفسه سینه می گردد

حرکت بیمار
)تنفس(حرکت قفسه سینه 

نصب الکترود روي استخوان

)حبس ادرار -عصبی بودن -سرما(انقباض عضلانی

	

عدم اتصال به زمین صحیح
استفاده از برق به جاي باتري

خاموش بودن فیلتر برق شهرهنگام استفاده از برق شهر به جاي باتري
تداخل الکترومغناطیسی



ی�اندامیليد�ا

RA                                  aVR    ?ست ??ست :قرمز•

? ??ست :سيا?• RL                                    aVL           پا

LA                                        aVF?ست چپ: ???•

? چپ :سبز•      LL                پا

مثلث�آین��وون ولتاژ��ر�لید�شامل�اختلاف�پتا�سیل�آن�نقطھ�بھ�

۳و۲و۱میانگ�ن�لید�ای�



س�نھ�ای�ليد�اي  

V1

V2

V3

V4

V5

V6



استاندارد�ای�رنگ�بندی��ابل�الک��و�اردیوگراف



ن�ات�قبل�از��ار

.باشد صدا و سر بی و آرام اتاق•

 اربیم عضلات ارادي غیر حرکت و لرزش باعش سرما کنید، راکنترل محیط دماي•
  بیمار تعریق باعث زیاد گرماي .شود می بیمار سیگنال در نویز ایجاد باعث که شده
.کند می مختل را بیمار بدن و الکترود بین ارتباط که شده

 کنند می ادایج مغناطیسی یا الکتریکی هاي میدان که وسایلی کنار را سیگنال ثبت•
.ندهید انجام )مهتابی لامپ رادیو، یخچال، مانند(

 تگاهدس عملکرد که دهید اطمینان او به .دهید توضیح بیمار براي را کار انجام روش•
.شود نمی الکتریکی شوك یا درد هیچگونه باعث

  املاک بخواهید  او از کند، استراحت دقایقی بیمار سیگنال ثبت از قبل دهید اجازه•
.باشد راحت و آرام

.کنید استفاده راحت و بزرگ تخت از•



 ختت روي و بدن کنار را دستها .باشد آویزان تخت از نباید بیمار دستهاي•
.دهید قرار

 ودخ از را خود فلزي وسایل هرگونه و ساعت همراه، تلفن بخواهید بیمار از•
.کند دور

 نالسیگ ثبت حین در الامکان حتی و باشد حرکت بی بخواهید بیمار از•
.باشد آرام کاملا و نخواند چیزي نزند، حرف بخواهید او از .نکشد نفس

.کنید دور سیگنال ثبت محل از نیز را بیمار و خود همراه تلفن•

.کنید shave را اي سینه الکترودهاي اتصال محل موهاي•

 منتظر و دکنی تمیز الکل به آغشته گاز با را سینه به الکترودها اتصال محل•
.شود خشک بیمار سینه روي الکل تا بمانید



. دنمائی پرهیز “جدا دستگاه ترالی دور آن پیچیدن و کابل کشیدن از•
 از اشم کاري محل چنانچه( .دارد مناسب زمین به اتصال دستگاه شوید مطمئن•

 لهلو از صورت این غیر در کنید استفاده دار ارت پریز از است مند بهره ارت چاه
  ادهاستف زمین به اتصال جهت بیمار تخت فلزي بدنه یا و شوفاژ رادیاتور آب،

  .کنید
.اشندب شده بسته محکم الکترودها و سیمها اتصال محل هاي پیچ شوید مطمئن•
 مجبورید چهچنان کنید، اندازي راه باتري با را دستگاه سیگنال ثبت هنگام ترجیحا•

  فیلتر دنبو روشن از سیگنال ثبت هنگام کنید، اندازي راه شهر برق با را دستگاه
 اموشخ را فیلتر این کنید می استفاده باتري از اگر( .شوید مطمئن شهر برق

).کنید
.باشد روشن دستگاه حرکتی فیلترهاي کنید کنترل•
.کنید استفاده مخصوص ژل از حتما•



.کنید وصل صحیح محل در را الکترودها•
  .وندش نصب بدن برجسته مناطق و استخوان روي نباید اي سینه الکترودهاي•

.کنید انتخاب را اي دنده بین فضاي
 جاي یا و شده بانداژ ملتهب، شده، تحریک نباید الکترودها اتصال محل پوست•

 و .نیدک استفاده ممکن محل نزدیکترین از شرایط این وجود صورت در .باشد زخم
.کنید قید شده پرینت نوار روي را موضوع این

.اند شده متصل بدن به خوبی به الکترودها شوید مطمئن•
 فاصله .اشندب نشده همجوار دستگاه برق کابل با سیگنال ثبت کابل کنید کنترل•

.کنید ایجاد کابل دو این بین مناسب اي
 امهااند و سینه سمت به را الکترودها آنجا از و داده قرار بیمار شکم روي را کابل•

.ندارند حرکت و نیستند آویزان کابلها که شوید مطمئن . ببرید
  یدل لانگ( شود گرفته متوالی کمپلکس 3 حداقل لید هر از نوار، بهتر تفسیر براي		•

)2 لید :



نگ�داری 
 بزرگتر هک کاغذهایی کاربردن به از .کنید استفاده خود دستگاه مخصوص و استاندارد کاغذ از•

.گردد خودداري هستند، دستگاه کاغذ اصلی سایز از کوچکتر یا

)ثابت رنگ با چارت کاغذ، چاپگر نشانگر سایزکاغذ، : کنترلی موارد(

 پنبه با اهدستگ قلم یا پرینتر هد )یکبار ماه سه هر یا و( دستگاه از استفاده بار 100 هر از بعد•

.شود پاك الکل و

. گردد ضدعفونی درصد 70 الکل و نرم پارچه با دستگاه سطوح•

 این )نالسیگ ثبت حین در مگر( .باشد برق به همیشه دستگاه : باتري از صحیح نگهداري•

 .شود می باتري دائمی دشارژ و شارژ باعث  شرایط

 تا دکن کار باتري با آنقدر دستگاه دهید اجازه و بکشید برق از را دستگاه یکبار ماه هر•

.کنید اندازي راه برق با را دستگاه مجددا و )باتري کامل دشارژ( شود خاموش

.نیست ضروري الکتریکی شوك از استفاده هنگام به ECG کابل جداسازي•

 رمگ آب با را پا و دست الکترودهاي سطح و پوارها کاسه دستگاه، از استفاده بار هر از پس•

.ودش می بعدي سیگنال ثبت در اختلال باعث ژل، شدن خشک و ماندن باقی .بشویید



استریلیزاسیون

عاري از میکروارگانیزم هاي زنده:  استریل

فرآیندي است که طی آن تمامی  :استریلیزاسیون
میکروارگانیزم هاي یک جسم از بین رفته و یا غیر فعال 
می شوند بطوریکه پس از طی این فرآیند امکان وجود 

.هر گونه میکروارگانیزم به یک میلیونیم می رسد

.دستگاهی که استریلیزاسیون را انجام می دهد: استریلایزر



روش هاي مختلف استریلیزاسیون

)گرماي مرطوب( بخار   -1
)گرماي خشک( هواي داغ   -2
گاز و محلول فرمالدئید -3
گاز اتیلن اکساید -4
استریل کننده/محلول شیمیایی ضدعفونی  -5
پلاسما  -6
پرتوي الکترونی  -7
پرتو گاما -8

کلیه روش هاي فوق داراي معایب و مزایایی است که در این بین 
اشد و   می باستریلیزاسیون با بخار قدیمی ترین و متداول ترین روش 

می باشدایمن تر و سریع تر -ساده ترنسبت به سایر روش ها ، 



مراحل استریلیزاسیون

تمیز کردن و آلودگی زدایی•

بسته بندي•

برچسب زدن و آماده سازي•

فرآیند استریلیزاسیون•

نگهداري اقلام استریل شده•



تمیز کردن و آلودگی زدایی

له پس شستشو و ضد عفونی نمودن کلیه اقلام بلافاص•
از استفاده  

رددکلیه قسمت هاي قابل جداسازي از یکدیگر جدا گ•
خشک نمودن ابزار و اقلام جهت جلوگیري از  •

خوردگی



بسته بندي

امل جھت بستھ بندی از اقلامی باید استفاده نمود کھ نسبت بھ ع•
وذناپذیر باشداستریل کننده نفوذپذیر و نسبت بھ میکروارگانیزم ھا نف

بت بھ اقلامی کھ برای بستھ بندی استفاده میگردد می بایست نس•
و در  پارگی و سایر عوامل فیزیکی مقاوم بوده و مقرون بھ صرفھ

دسترس باشد

ھ رول ھای بستھ بندی دارای قسمت پلاستیکی نفوذناپذیر ب•
میکروارگانیزم و قسمت  کاغذی نفوذپذیر بھ بخار



نکات بسته بندي  

تر در اطراف  هنگام بسته بندي باید سعی کرد وسائل سبک تر در مرکز و وسایل سنگین•
.آن گذارده شود 

ار از میان بسته ها در اتوکلاو باید به گونه اي قرار گیرند که را ه عبور باریکی براي بخ•
.آنها باقی مانده باشد 

.بسته ها رابه پهلو و به طور عمودي قرار دهید •

ه هارا براي تسریع در خشک شدن بسته هاي داخل اتوکلاو بعد از خارج شدن بخار بست•
دن باقی گذاشته تا حرارت داخل اتوکلاو که اکنون حرارت خشک است سبب خشک ش

.بسته ها شود
ی که در زیر بسته هاي استریل شده نباید روي سطح سرد قرار بگیرند زیرا بعلت تعریق •

.آن انجام میگیرد ممکن است توسط الیاف پارچه جذب شده و سبب آلودگی گردد
.بسته بندي تجهیزات براساس جنس و نوع تفکیک گردد•
از آن  میباشد و پس یک هفتهمدت زمانی معمول نگهداري بسته استریل شده  حداکثر •

.باید همان بسته را استریل نمود  هر چند که مصرف نشده باشد 



برچسب زدن و آماده سازي

تعیین مشخصات بسته هاي آماده شده براي استریلیزاسیون با چسب 
اتوکلاو

رنگ نوار چسب مخصوص اتوکلاو در صورت قرارگیري در معرض بخارآب 
. سیاه یا قهوه اي می گردد

چسب اتوکلاو به هیچ وجه جهت کنترل کیفی کاربرد ندارد
برچسب هاي ردیابی حاوي نام وسیله و تاریخ استریل بر روي بسته ها 

چسبانده می شود



فرآیند استریلیزاسیون

ستگاه  انتخاب نوع و سیکل استریل به جنس لوازم، توصیه سازنده و قابلیت د
اتوکلاو دارد 

دزمان مندرج در جدول ، زمان رسیدن به دما و فشار در سیکل استریل می باش
زمان کل فرآیند استریل بستگی به ظرفیت مخزن اتوکلاو دارد

.تقسیم میگردند  Bو N Sدسته  3در کل اتوکلاوها بر اساس نوع اقلام به 



اتمام فرآیند استریلیزاسیون

ع در اتوکلاوهاي اتوماتیک پس از اتمام سیکل استریل ،منب•
ددمایی بصورت خودکار قطع و فشار به تدریج کاهش می یاب

ت پس در اتوکلاوهاي دستی پس از اتمام استریل، کاربر می بایس•
دقیقه جهت   20دقیقه جهت اقلام بسته بندي شده و  30از 

اقلام باز منبع دمایی را قطع نماید
هت  سپس منتظر بماند تا فشار نمایشگر به صفر رسیده و ج•

.نماید تخلیه بخار محفظه نسبت به بازنمودن درب اتوکلاو اقدام
ی اقلام و بسته ها را تا خشک شدن کامل باید در اتوکلاو باق•

)دقیقه 30حدود (گذاشت
“  یعادر صورت خروج ابزار و اقلام بصورت خیس ، این بسته ها سر•

میکروارگانیزم ها را به خود جذب خواهند نمود



نگهداري اقلام استریل شده

ج نموده و اقلام و بستھ ھا را توسط وسیلھ استریل یا دستکش از اتوکلاو خار•
.در محیط استریل و بر روی کاغذ مخصوص یا شان استریل قرار دھید

شرایط بھینھ نگھداری با حداقل دست خوردگی حاصل میگردد•
 محل نگھداری می بایست تمیز، کم تردد با دمای محیطی مناسب و خشک•

باشد) حداقل رطوبت(
اقلام بستھ بندی شده باید درون کابینت ھای در بستھ قرار گیرد•
“  در صورت مخدوش شدن بستھ ھا یا شک کاربر بھ استریل بودن مجددا•

استریل انجام گردد
بستھ بندی گردد“ بستھ ھای کاغذی منقضی مجددا•
ثر تا ابزار استریل شده باز را درون ظروف استیل استریل قرار داده و حداک•

یک ھفتھ قابل استفاده خواھد بود



N اتوکلاو نوع
)بدون بسته بندي(استریل اقلام بدون پوشش 

استریل اقلام بدون حفره 

S اتوکلاو نوع
) بدون بسته بندي(استریل اقلام بدون پوشش  

با پوشش پارچه اي یا گاز تک لایه
استریل اقلام سوراخ دار

B اتوکلاو نوع
بار 0,9داراي پمپ وکیوم با قدرت مکش حدود 

) بدون بسته بندي(استریل کلیه اقلام بدون پوشش 
با پوشش هاي مختلف

استریل اقلام سوراخ دار،حفره  دار

ابزار آلات لوله اي یا شلنگی یک طرف بسته و دو طرف باز 



استریلیزاسیونروش هاي بررسی صحت  

مکانیکیروش •
فشارو سایر پارامترهاي استریل توسط ، دما ارزیابی زمان، 

نشانگرهاي مکانیکی  
راي روش براي اطمینان از صحت استریل کافی نیست ولی باین 

استاطلاع از خرابی دستگاه درخور توجه 

شیمیاییروش •
چند  (ه و داخل بست) تک پارامتري(شیمیایی روي بستهنشانگرهاي 

)پارامتري

روش بیولوژیکی•
مطمئن ترین اندیکاتورهاي کنترل استریل



اسپورباسیلوس  بیولوژیک مراحل استفاده از تست 
استئاروترموفیلوس  



انواع نشانگرهاي استریلیزاسیون

  -نشاندھنده انجام فرآیند استریل نھ صحت آن -)نشانگر فرآیندی(١کلاس  
چسب اتوکلاو

دیکبووی  -)نشانگر آزمایشھای تخصصی(٢کلاس  
سانتیمتر قرار داده و ٢٧-٢۵حولھ نخی بھ قطر تقریبی ٣۶تست را درون 

پس از تست اثر نفوذ بخار با تغییر رنگ، طبق مشخصات سازنده تست 
بررسی می گردد

نشاندھنده یک پارامتر -)نشانگر تک پارامتری(٣کلاس 
زمان، دما و -نشاندھنده چند پارامتر -)نشانگر چند پارامتری(۴کلاس 

فشاربخار



انواع نشانگرهاي استریلیزاسیون

نشاندهنده انجام فرآیند استریل و  -)نشانگر جامع(5کلاس 
تمامی پارامترها مشابه تست اسپور

  

نشاندهنده انجام کلیه  -)نشانگر با حساسیت بالا(6کلاس 
سیکل ها در فرآیند استریل و تمامی پارامترها با حساسیت  

بالا



اتوکلاو



(Autoclave)اتوکلاو
Auto   معنی خودکار وبهclave  به معنی قفل شونده

واد،  کل به معنی دستگاه خود قفل شونده براي استریل مدر 
.توسط بخار تحت فشار است

فواید استریلیزاسیون بخار

سیکل کوتاه استریل•
غیر سمی بودن روش•
غیر آلایندگی•
ایمن بودن روش براي محیط زیست•
مقرون به صرفه  •
مناسب براي ابزارهاي مقاوم در برابر بخار و گرما•
 



چه موادي را نمی توان اتوکلاو کرد؟

سرطان زا  داروهاي •

مواد رادیو اکتیو/ رادیوایزوتوپها•

سمیشیمیایی مواد •

شیمیایی قابل تبخیر  مواد •

یاسمی , ،خورنده واکنش پذیر ,قابل اشتعالمواد •



انواع اتوکلاو

اتوکلاو گراویتی

اتوکلاو وکیوم

اتوکلاو فلش

در اتوکلاو دستی اصول کار همانند 
اتوکلاو خودکار است با این  
تفاوت که براي ورود بخار به 

محفظه شیر ورودي به صورت 
دستی باز و بسته می شود و 

 تخلیه بخار نیز به صورت دستی
. انجام می گیرد



اجزاي دستگاه
کانکتور تخلیه آب کثیف -8پنل کنترل                                                   -1
ضامن الکترومگنتیک درب و   -9دستگیره درب                                               -2

میکروسویچ داخلی
کانکتور تخلیه آب تمیز -10درگاه نصب کارت حافظه و پرینتر خارجی              -3
خاموش/دکمه روشن -4
دریچه آبگیري با آب مقطر -1درب                                                            -5
محفظه وسایل -2واشر                                                            -6
مخزن آب مقطر دستگاه -3فیلتر آنتی باکتریال                                          -7



صفحه نمایش       -1کانکتور سر ریز آب                                              -1
کلید هاي تنظیمات 4-3 -2کانکتور اتصال دیونایزر                                          -2
پرینتر  -5ترموستات                                                         -3
کانکتور تخلیه آب از خروجی بخار                         -4
محل اتصال کابل برق -5
کانکتور اتصال دیونایزر -6
سوپاپ اطمینان -7
کانکتور تخلیه آب کثیف -8 



نکات ایمنی کار با اتوکلاو
. وسایل داردبا  مسیر تماس بخارو  دما، زمانبخشی اتوکلاو بستگی به اثر •

ز طرق بخار نمی تواند در چربی ها نفوذ کند بدین ترتیب وسایل آلوده به چربی باید ا•
.دیگري استریل شوند

ن کار ظروف حاوي مایع را نباید پر کرد بلکه باید یک دوم تا یک سوم آن خالی باشد ای•
.مانع از خارج شدن مایع از ظرف هنگام جوش آمدن می شود

.دفرمائیجلوگیري از تشکیل رسوب در دستگاه اتوکلاو از آب مقطر استفاده جهت •

ا  از اتمام زمان لازم براي استریل جهت باز کردن درب دستگاه ابتدا منبع حرارت رپس •
خاموش کرده و دریچه خروج بخار را باز کنید 

ن  اگر محلول داخل اتوکلاو باشد ای "خروج بخار را باید آهسته باز کرد مخصوصادریچه •
س از آن  تا فشار داخل دستگاه به صفر برسد و پشود عمل خیلی به آهستگی باید انجام 

کنیددرب دستگاه را باز 

یاد  پس از شروع عملیات به هیچ عنوان درب دستگاه را باز و بسته و یا ابزاري را کم و ز•
نکنید

پس از شروع سیکل اتوکلاو هرگز درب مخزن آب مقطر را باز نکنید•



د آن را هیچ گاه قبل از آنکه حرارت و فشار اتوکلاو به حال عادي برگشته باشد نبای•
.باز کرد

ر و از دیواره باید فاصلۀ اشیاء از یکدیگ. از قرار دادن اشیاء بر روي یکدیگر بپرهیزید•
. سانتی متر باشد تا بخار و حرارت به راحتی جریان یابد 5هاي حداقل 

.از قرار دادن وسایل داراي شکستگی یا ترك در داخل دستگاه خودداري کنید•
یک باشدلازم است درب اتوکلاو مجهز به سیستم قفل مکانیکی ونیز الکترومگنت  •
ش  هنگام بازکردن دریچه خروجی اتوکلاو باید صورت خود را دور نگه داشت، دستک•

.حفاظتی پوشید تا از سوختگی با بخار جلوگیري شود
موارد قابل اشتعال را داخل دستگاه قرار ندهید•
درب وسایل بسته بندي شده و داخل ظروف استیل را محکم نکنید•
از سبدهاي استیل مخصوص جهت قرار دادن بسته ها استفاده کنید•
.در صورت استفاده نکردن طولانی مدت از اتوکلاو ، مخزن آن را خالی کنید•
از  صبر کنید تمامی ابزارها خنک شوند سپس توسط گیره هاي استریل آنها را•

.محفظه خارج کرده و در محل هاي استریل نگهداري کنید
.وسایل قفل دار را بصورت باز در اتوکلاو قرار دهید•



استریلیزاسیون در فورو دماي لازم براي زمان 

مشخص شده مدت زمانی است که دستگاه پس از ساعات 
.کندرسیدن به دماي مورد نظر بایستی صرف 



نگهداري
)روزانه با آب ولرم و صابون و پارچه نمدار بدون پرز (درب تمیز کردن درب و واشر •
)در صورت پارگی و تغییر قطر( تعویض واشر درب •
)روزانه( خارجی دستگاه کردن قسمتهاي تمیز •
)روزانه( دستگاه تمیز کردن سطوح داخلی •
)روزانه( تمیز کردن محفظه استریلیزاسیون •
)روزانه( تمیز کردن سینی ها و نگهدارنده ها •

)هفتگی( رگلاژ و تنظیم درب دستگاه •
)روزانه( ورودي وضعیت آب بررسی •
)روزانه) ( فاضلاب(خروجیبررسی مسیر آب •
)هفتگی( ورودي بررسی وضعیت برق •
)هفتگی+ روزانه ( مربوطه تست طریق نوارهاي انجام آزمون هاي بیولوژیکی از •
)روزانه( اطمینان و سرویس سوپاپ بررسی •
)ماهانه و با توجه به حجم کار( باکتریال تعویض فیلتر آنتی •

)هفتگی) (بجز دماسنج دستگاه( استفاده از ابزارهاي اندازه گیري دما •



سپاس از توجه شما


